
臺北市信義區博愛國民小學 111學年度扯鈴隊甄選簡章 

壹、扯鈴隊招收目的 

     因應教育部 108課綱，增加孩子多元學習，希望已經有基礎且對運動有高度興趣的孩子能在此

學習到更完整、更全面性技能，除此之外，扯鈴是一種帶著走的表演藝術，扯鈴隊在訓練過程中能培

養孩子勇於面對各項挑戰，學習團隊合作精神，盡力爭取榮譽，並能從中訓練孩子的挫折容忍度，提

升個人自信心與企圖心，每個孩子能透過運動更能自我肯定。  

貳、參加資格 

 一、本校一～五年級 

 二、在班上品行良好，能尊重老師及同學，並獲得導師同意者。 

 三、父母同意未來必需配合下列訓練時間，才可報名參加：  

    ○1每學期晨光訓練時間：週一、二、三、四 早上 7：30～8：30。 

    ○2錄取後學生每學期比照課後班收費標準，實際費用由學務處體育組估算，以三聯單方式收取。 

叁、甄選日期與項目 

一、招生日期：3月 1日～3月 8日。 

二、測驗日期：3月 9日，於 7:50前至本校海闊天空集合測驗，可先到場練習。 

三、3月 13 日 正式參與訓練。 

    四、跳繩協調運動 (建議自備跳繩，測驗 30秒跳繩次數) 

肆、甄選錄取人數  

    依學生測驗之程度擇優錄取人數，徵選後公告於 2樓大辦公室的公佈欄。 

 

………………………………………………………………………………………………………………. 
111學年度博愛國小扯鈴隊甄選報名表暨家長同意書 

學生姓名  
 

性    別     男    女 

班    級       年      班 

導師同意報考簽名  
 

家長同意報考簽名  
 

※報名表請沿線撕下，請於 3 月 8 日週三放學前交至 3 樓體育辦公室，以方便名單整

理，導師、家長需簽名才受理。                               蘇加婣敬

上 


