
寒暑假假期自主學習 2.0 

    十二年國民基本教育之課程發展本於全人教育的精神，以「自發」、「互動」及「共好」為理

念，強調學生是自發主動的學習者，並藉學校教育善誘學生啟動學習動機與熱情，提升學習的渴望與

創新的勇氣，讓每位學生皆能成為具備「學習自我決定、勇於探索新知、同儕攜手合作、共享智慧成

果」等核心素養，並讓未來生活更美好的終身學習者。 

    依據 Howard Gardner 教授所提出的多元智慧理論，包括語文智慧、空間智慧、邏輯數學智慧、

肢體動覺智慧、音樂智慧、人際智慧、內省智慧及自然觀察者智慧等，每個人都有獨特的天賦。透過

自主學習，能夠引導學生依照興趣及專長發展潛能，提供適性、彈性及跨域的學習環境，促使學生掌

握學習風格，發揮學習優勢，以達到適性揚才及多元展能的教育目標。 

    藉由自己的假期學習計畫，培養學生能自我認識與探索，具備溝通、理解與合作的能力，擔負起

學習責任及展現自己的潛能。透過「創意發想、務實計畫、合作實踐、反思內化」的學習歷程，培養

孩子自主學習能力。規劃上需掌握以下重點： 

一、自主規劃，學習做決定 

    根據孩子學習年齡及身心狀況，老師提供計畫的鷹架(知識背景)，讓孩子對於可以實踐的行動及

內容有些參考，才能逐步建構。這份計畫中可以是個人的挑戰與探索，也可以是團隊協力的合作展

現。為自己訂下學習目標，決定自己的學習內容、學習做決定，並說明自己決定的想法或理由。實施

的歷程中更需要家長的陪伴與支持，培養堅持及負責任的態度，計畫可以調整但是不能偷偷放棄。 

二、連結生活，學習去探索 

    學習不是填滿，學校更不是學習唯一的場所。整合學習內容與經驗，放手讓孩子找知識、學技

藝、探究問題及體驗生活，假期是孩子最棒的自我探索時光。從知識到核心素養需要銜接與適應，重

建情境與生活連結，在摸索中培養經驗、練習面對挫折、發現學習的興趣，自己建構的學習意義，讓

自己對學習有更多的擁有感。找到定位、有自信，學習運用合適的方法達到成果，做學習的主人。 

三、開展視野，學習能分享 

    「每個孩子都能學習」，學習主題不受限，與學科無關也無妨，利用暑假好好完成一段自主學習

的探究旅程。假期結束後，根據孩子的學習目標及預期效益，檢視學習內容、策略與進度是否能達到 

目標。孩子依據個人需求持續學習精進技能，在創新自我中擁有更寬廣的視野；在交互分享中，感受

學習成長的喜悅，利用假期的學習時光，譜出屬於我們的幸福成長主題曲。 

 


