
低年級
口腔保健常識
宣導海報



造成蛀牙的原因

細菌 食物 牙齒

時
間蛀牙痛

死
啦

牙菌斑



牙齒意外撞落怎麼辦?

★趕快找回牙齒

★將牙齒放在牛奶或生理食鹽

水中,不行用力刷洗

★將脫落牙齒含在口中並盡速
就醫



乳牙太早蛀掉的影響

★恆牙生長時會沒有空間

★隔壁牙齒會歪歪的

★恆牙會排列不整齊

★會影響咀嚼和消化



牙菌斑是如何形成的?

細菌＋口內脫落細胞

肉眼看不見
徹底刷牙才能清除

會造成蛀牙和牙周病



預防蛀牙的方法

★定期找牙醫檢查

★飯後睡前要刷牙

★使用含氟漱口水

★不吃過多甜食



清除牙菌斑的基本工具

★小刷頭的軟毛牙刷

★牙線

★鏡子

★牙菌斑顯示劑



為什麼要用含氟漱口水?

★可以減少口腔裡的細菌

★可以讓牙齒更強壯

★可以讓牙齒不容易蛀掉
有點辣辣苦苦,不要吞下去喔!使用
後30分鐘內不能吃東西呦!
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兒童口腔常見問題

●齲齒(引起牙痛的主因)

●牙周病

●齒列不整

●牙齒外傷



牙齒的功能
門齒(上下各四顆):切割食物

犬齒(上下左右各一顆):撕裂食物

前臼齒(上下左右各二到三顆):壓碎食物

大臼齒(上下左右各二到三顆):研磨食物



牙齒的排列
★乳牙：上下各１０顆,共２０顆

（出生六個月到二歲半長齊）

★混合牙：六到十二歲乳牙陸續換成恆牙

★恆牙：上下各１６顆,共３２顆（包含智齒）

十二歲左右：２８顆恆牙長齊
十八歲以後：４顆智齒陸續長出

（有的人沒有全部長出）

人的一生有長過的牙齒
總數最多可達５２顆



牙齒容易齲蛀的部位

★咬合面

★鄰接面

★牙齦溝



牙齒的構造

◆牙齦上:牙冠 ◆骨頭內:牙根

牙冠結構由外往內: 牙冠結構由外往內:

★牙釉質：比骨頭硬,可保護牙髓★牙骨質：硬度較低

(琺瑯質)齲蛀時還不會有疼痛感

★牙本質：含神經末梢,齲蛀會痛★牙本質：同牙冠

(象牙質)

★牙髓質：由神經及血管所組成 ★牙髓質：同牙冠

齲蛀時會劇烈疼痛



乳牙過早齲蛀的影響
★恆牙長出的空間喪失

★鄰牙傾斜

★恆牙咬合不正



何時該潔牙?
★飯後 食物殘渣滯留會

提供細菌養份

牙菌斑

★睡前
睡覺時舌頭吞
嚥減少口水分
泌少且自淨作
用降低

牙菌斑



維護口腔衛生的工具
★牙刷與牙線

★牙間刷(要照牙醫指示使用)

★牙線棒(有時易傷害牙齦)

★沖牙機(但水柱無法將牙菌斑沖乾淨)

★漱口藥水(建議一週用一次)

最主要的工具



牙菌斑容易堆積的部位
◆牙齒咬合面(小窩裂溝)

◆牙齒鄰接面(牙縫) 要配合牙線

◆牙齒靠牙齦處

以上三處也是容易

齲蛀的部位



刷牙的基本要領
★選用軟毛小牙刷

★正確握法

★對著鏡子刷

★牙刷涵蓋一點牙齦(可清潔牙齦)

★輕力

★牙刷與齒列方向一致

★循一定順序
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氟化物的功能

★抑制口腔細菌滋長

★強化牙齒結構

★增加牙齒再礦化

★目前使用的含氟漱口水濃度是

0.2%



潔牙乾淨的重點
★方法要正確:貝氏刷牙法

★次數要足夠:飯後睡前

★順序要正確:右邊開始

右邊結束

★時機很重要:進食或吃完甜食



恆牙長出的時間
• 5～7歲(大班～ㄧ年級):第一大臼齒

• 6～8歲(ㄧ～二年級):上下門牙

• 7～9歲(二～三年級):上下側門牙

• 9～11歲(三～五年級):上下犬齒、第一

小臼齒
• 10～12歲(四～六年級):上下第二小臼齒

• 10～13歲(四～七年級):上下第二大臼齒

• 17～25歲:上下第三大臼齒(就是智齒)



牙齒的構造
◆牙齦上:牙冠 ◆骨頭內:牙根

牙冠結構由外往內: 牙冠結構由外往內:
★牙釉質：比骨頭硬,可保護牙髓★牙骨質：硬度較低

(琺瑯質)

★牙本質：含神經末梢,齲蛀會痛★牙本質：同牙冠

(象牙質)

★牙髓質：由神經及血管所組成 ★牙髓質：同牙冠



牙齒的排列
★乳牙：上下各１０顆,共２０顆

（出生六個月到二歲半長齊）

★混合牙：六到十二歲乳牙陸續換成恆牙

★恆牙：上下各１６顆,共３２顆（包含智齒）

十二歲左右：２８顆恆牙長齊
十八歲以後：４顆智齒陸續長出

（有的人沒有全部長出）

人的一生有長過的牙齒
總數最多可達５２顆



牙線的使用要領
（１）牙線長度約４５公分
（２）兩端各纏繞在兩手的中指第二指節
（３）兩手握緊拳心繃緊牙線
（４）牙線要越過一手姆指與另一手食指,間

距約１公分略成C型
（５）上下刮牙縫鄰接面
（６）初學由前牙開始逐漸往後牙作,右邊

開始右邊結束



乳牙的預防性治療
★塗氟
★齒面小窩與裂溝封
劑(溝隙封填)



何時該潔牙?
★飯後 食物殘渣滯留會

提供細菌養份

牙菌斑

★睡前
睡覺時舌頭吞
嚥減少口水分
泌少且自淨作
用降低

牙菌斑



牙菌斑堆積的部位
◆牙齒咬合面(小窩裂溝)

◆牙齒鄰接面(牙縫)最容易
◆牙齒靠牙齦處

以上三處也是容易

齲蛀的部位



牙齒意外撞落
怎麼辦?

★趕快找回牙齒

★將牙齒放在牛奶或生

理食鹽水中,不可以

用力刷洗

★將脫落牙齒含在口中

並盡速就醫



齲齒的成因

宿主
(牙齒)

食物

細菌

時間

刷牙未徹底

不良飲食習慣

嚴重的牙周病

含著奶瓶睡覺


