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美國芝加哥⼤大學教授達娜·薩斯⾦金金德(Dana suskind)博⼠士把這項能⼒力力，命名為“⾃自我調控能⼒力力”。 

¦重視品德與⽣生活教育：在⽇日常⽣生活中養成負責任、守秩序、有禮貌、互相尊重等⽣生活態度。 

¦主動學習與解決問題：教室課堂無論上下課時間，希望培養孩⼦子主動學習、發問、閱讀以及解決
問題的能⼒力力。 

¦班級和睦與熱⼼心服務：積極營造班級溫馨與和睦氣氛，培養孩⼦子有愛友愛、並擁有熱⼼心助⼈人的服
務態度。 

¦爭取班級全體榮譽：養成保持整潔、物歸原位、學習管理理時間及注重個⼈人衛⽣生的好習慣；在能⼒力力
範圍內做好⾃自⼰己該完成的事、注重團體紀律律與和諧。採⽤用「我們⼀一班都是長」的制度，讓每個孩⼦子
在班上都有負責的⼯工作，除了了落落實學習服務及培養⽣生活能⼒力力之外，更更可涵養責任感與提升⾃自信；全
班孩⼦子共同合作爭取團隊榮譽。 

獎勵制度 
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