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三年級自然與生活科技領域教學計畫 

版本 康軒 設計者 林秋蓉、林政慧 

教學理念 

1.以學生活動為主體，重視探究的過程，使孩子在樂趣中參與實
驗、探究活動。 

2.藉由各種教學媒體與資源，引導孩子做主動、有興趣的學習，培
養孩子思考、閱讀、觀察、尋找、實驗、分析、歸納、運用等解
決問題的能力。 

3.重視合作學習，現代孩子的自我觀念強，不易與他人共同合作。
因此，培養孩子進行小組合作的學習模式是非常重要的。 

教學目標 

1.能知道常見蔬菜主要的食用部位，並透過實際照顧蔬菜，了解蔬
菜的生長條件和成長的歷程。 

2.能知道影響物質變化的因素，並透過觀察，了解溫度的改變造成
水的形態產生改變，並將其應用在生活中。 

3.能知道常見動物的外形特徵，了解動物身體構造和功能的配合，
以及幫助適應環境。 

4.能知道天氣對生活的影響，並透過操作了解觀測天氣的方法，以
及應用氣象資訊，為生活做適當的準備。  

教材內容 

一、田園樂 

活動 1-蔬菜是從哪裡來的 

活動 2-哪些因素會影響蔬菜生長 

活動 3-蔬菜生長會經歷哪些變化 

 

二、溫度變化對物質的影響 

活動 1-什麼因素會影響物質變化 

活動 2-溫度改變對水有哪些變化 

活動 3-溫度改變對其他物質有什
麼影響 

三、我是動物解說員 

活動 1-動物身體構造和功能有關
嗎 

活動 2-動物身體構造和適應環境
有關嗎 

活動 3-動物有什麼生存法寶 

 

四、天氣變變變 

活動 1-天氣對生活有何影響 

活動 2-如何觀測天氣 

活動 3-如何應用氣象資訊 

評量方式 

＊定期評量 30％ 

期中考(第一、二單元) (15％) 

期末考(第三、四單元) (15％) 

 



＊平時評量 70% 

1. 平時上課表現 

2. 各單元平時評量卷 

3. 各單元習作 

4. 實驗操作、觀察記錄及發表 

教學要求 

和 

家長配合 

事項 

1. 守時守規，上課必須攜帶自然課本、習作和學用品。 

2. 上課專心認真作筆記、畫重點；先舉手再發言，尊重同學和老

師。 

3. 分組實驗、共同討論時，要能分工合作、熱心參與。 

4. 愛惜實驗器材、認真做實驗；小心謹慎、安全第一。 

5. 作業要確實完成、準時交出；錯誤要確實訂正，並請家長簽名。 

6. 多利用社會資源，參觀科學教育機構，或從事戶外活動，鼓勵閱

讀自然科學類書籍、科普文章。 

 


