
臺北市信義區博愛國民小學 113 學年度第二學期教學計畫 

 

課程名稱 健康科 
適用年級 六年級 

設計者 六年級老師 

教學目標 

1.從生理、心理、家庭、社會等面向認識自我概念。 

2.能使用適當的方式拒絕吸菸與飲酒。 

3.能認識臺灣常見傳染病以及慢性病的特性、傳染途徑及引發因素。 

4.能擅用人際互動的技巧並具備維繫友誼的信心。 

教學計畫 

一、佈置輕鬆、愉快的學習情境。 

二、利用問題、活動引入主題，鼓勵學生蒐集資料、發表意見。 

三、透過分組報告、分享，呈現結果。 

教材內容 

主題一：天生我才必有用 

1、悅納的前奏 

2、自我悅納進行曲 

3、潛能發揮交響曲 

 

主題二：解癮密碼 

1、視聽選擇題 

2、危險「癮」誘 

 

主題三：健康新攻略 

1、傳染病 OUT 

2、慢性病 BYE 

3、健康照護行動 GO 

 

主題四：迎向未來 

      1、友情無價 

2、天下無不散的筵席 

評量及成績計

算方式 

1、課本作業、學習單。 

2、上課學習態度。 

3、日常行為檢核。 

4、上課攜帶課本與用具。 

5、團隊合作精神。 

6、分組討論與發表、報告。 

家長配合事項 

1、請提醒孩子記得攜帶課本。 

2、請督促孩子在家完成作業並確實訂正。 

3、多利用假日從事親子活動，增強體適能。 

 


