
兩年親師合作，讓每個孩子都發光！ 

三年一班  班級經營計畫 

健

康

第

一 

1.睡眠時間每日八小時以上，專注力和身高才有根基。 

2.每天運動、不吃零食、午餐不挑食、中午小憩。 

3.姿勢、握筆、電視 3C 影響視力一輩子。 

4.早餐的選擇和食用時間，影響學生心情和專注。 

 

重

視

品

格 

1.負責：人人都將自己的事情做好。 

2.尊重：學習自我約束，給予自己、同儕、老師應有的尊重。 

3.合作：不只自己會，還要別人會。課堂小組討論學習溝通協調。 

4.恆毅力：耐煩、耐苦、耐髒 

5.生活美感：閱讀、運動、家事 

班

級

學

習 

1.語文：每日晨讀、小日記練筆，上課說聽讀寫作都有，用語言讀懂別人、表達自己。 

2.數學：每日練習，上課小組討論，說概念、想邏輯、深入思考。 

3.作業：作業量一小時以內，孩子寫太久請觀察孩子作業情況並和老師聯繫。 

4.其他：加強成語學習。 

 

 

評

量

方

式 

1.形成性評量(占 70%)： 

課堂表現：包括學習態度、參與討論、發表、簿本用品的攜帶等。 

作業評量：包括習作、學習單等。 

平時測驗：包括隨堂測驗、單元小考等。 

2.總結性評量(占 30%)： 

期中紙筆測驗。 

期末紙筆測驗。 

 

 

本 

學

期 

重

要 

活

動 

114/9/1(一)開學 

114/9/13(六)學校日 

114/9/29(一)教師節調整放假 

114/10/6(一)中秋節放假 

114/10/10(五)國慶日放假 

114/10/24(五)臺灣光復節調整放假 

114/10/30(四)動物園校外教學 

114/11/6(四)、11/7(五)期中定期評量  

114/11/29(六)校慶體表會 

114/12/25(四)行憲紀念日放假 



115/1/1(四) 元旦放假 

115/1/2(五)校慶體表會補假 

115/1/08(四)~1/9(五)期末評量 

115/1/20(二)休業式 

115/1/21(三)~1/23(五)補行 114 學年度第 2 學期上課 

班 

況 
班上目前學生共 27 人，男生 15 人、女生 12 人。 

 

 

 

家

長

配

合

事

項 

1.請於 7：50 前到校，7：50 開始進行晨讀活動，請勿遲到並於到校前吃完早餐，以免影響

孩子學習。 

2.在校不吃零食，請不要帶零食到學校。 

3.健康第一，早餐、睡眠、握筆、姿勢，請家長在家注意。 

4.回家作業約一小時可完成，請標記出孩子錯誤的地方，讓老師知道孩子困難的地方。若

孩子有問題可在聯絡簿中說明，到校老師會再指導，請不要擔心！ 

5.閱讀、運動、家事是日常之功，能做的請讓孩子自己承擔。 

6.請不要讓學生帶玩具、貴重物品、手機、及超過 100 元的金錢到學校。 

7.為維護校園師生健康，請協助以下事項： 

若孩子有呼吸道症狀，請讓孩子在家休息並聯絡老師。 

在校午餐打菜須配戴口罩，請學生自備口罩到校(隨身備用 5個)。 

 

親

師

溝

通

管

道 

1.到校：可以事先約定時間和老師溝通。 

2.聯絡簿聯繫：小事情可以寫在聯絡簿上，老師會盡量協助。 

3.電話聯繫：在聯絡簿不方便表達的問題，可以用電話連繫。請避開老師上課時間。 

4.LINE：在校上課忙碌，LINE 訊息無法即時回覆，敬請見諒！ 

5.班級公佈欄：classting 

           

有您的支持與協助，班級才能運作順暢 

很開心這兩年有您為伴， 

讓我們和孩子一起把信念凝聚成價值，生命將充滿意義。 

最後，讓我們和孩子一起，收到時間的禮物。 

感謝您！ 

3 年 1 班導師 孟範雲 敬上 


