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台北市信義區博愛國小 114 學年度第一學期家長日班經計劃 

四 年 二 班 級 任 導 師 ： 林 幸 孜 老 師   

 

親愛的家長您好： 

    親愛的家長您好： 

    感謝大家在三年級對班上的支持與鼓勵！四年級新的學期依然非常期

盼家長的配合與鼎力相助，有您們的熱心參與，孩子的學習才能更豐富、更

有意義！ 

孩子升上四年級愈來愈懂事，老師期望除了持續加強孩子在課業知識方

面的能力之外，更重要的將是品格的教育、自主學習的能力、學習態度的培

養，這才是往後長遠影響孩子學習的主要因素，也是大家持續共同努力的目

標。 

 

 

 教
學理
念 

 

1.尊重孩子個別差異，協助孩子發揮長才 

 「天生我才必有用」，每個人的內在能力並不相同，齊頭式的

平等及要求對孩子來說是不公平的，唯有協助孩子建立正確的

學習態度，在自己所擅長的領域盡情揮灑，才能讓孩子獲得成

就感，體驗學習的樂趣。 

2.自制、自律、自發 

希望孩子能了解各項事情輕重，懂得自我克制慾望，以負責任

的態度完成重要的工作。再來則是生活作息要有規律，早睡早

起，飲食正常，事情都能按照進度完成。最後是主動自發性的

學習，對於課程知識有一顆積極渴求的心。 

3.團隊合作學習 

      透過分組活動及小組競賽等方式，培養孩子討論、協調、溝通

以及分工合作的能力。 

4.尊重、信任、包容 

孩子漸漸長大，慢慢有自己獨特的看法，強勢的壓抑常常得到

反效果，不如適時指導孩子學會尊重他人，試著讓孩子有更多

選擇的機會，引導他做出適切的選擇，並信任孩子可以做得
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到，培養其自動自發的態度，以一顆更包容、更體諒的心，來

拉近與孩子內心世界的距離。 

班級

經營 

班級常規： 

1.口說好話，體貼、尊重他人、友愛同學。 

2.早睡早起，7:30 前在家用完早餐，提供小腸吸收，以免宿

便毒素影響精神。 

3.到校時間：7:30~8:00 完成繳交作業及抄寫聯絡簿，做完事

情的人安靜看書。8:00 進行晨間教學。 

4.不帶玩具、飲料到校，學校有冷熱飲水機提供白開水，務

必自備水壺；下午若會肚子餓，可以帶健康的點心到校，

下課在座位上食用。 

5. 安全第一：讓學生明白，除了注重個人安全外，於課餘或

打掃時間，絕對不能對其他同學做出危險的舉動或開玩

笑，讓學生小心、家長放心。 

6. 下課離開座位時，能養成習慣，將椅子靠攏，並收拾桌面

再離開座位；上課鐘響起時立即走回教室，秒數夠不可奔

跑，以免發生互撞危險。 

      鼓勵閱讀： 

1. 配合學校榮譽制度（榮譽章）老師也會就班級情況加入鼓 

勵方式。  

2. 若孩子已開始閱讀文字較多的書籍，可以「多天」讀完一

本，不要讓閱讀有壓力。 

3. 若時間許可，老師會在週二第七節帶孩子到圖書館快樂閱

讀，並使用學生證借閱書籍。請家長提醒孩子要好好保管

學生證。 

股長輪流： 

1. 各股長由班級共同選出，培養孩子的領導力，也讓孩子

體會擔任股長的榮譽與責任。 

2. 人人都是作業長。 

校、市模範生由同學提名、選舉，三、四年級內不重複。 

榮 譽

制度 

個人：依平時表現(如作業習寫內容及繳交情形、日常生活行為表

現、課堂表現……等)給予點數，依一定數量兌換榮譽章一

枚，並依據學校榮譽制度獎勵；若作業缺交或行為表現不
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佳，亦會扣除點數。 

團隊：鼓勵小組團隊合作，踴躍發言，並著重於生活常規的自我

管理。 

本學

期重

大行

事 

[  9  月  ] 

9/01(一)開學、正式上課、新生家長座談會、課後照顧班開課 

9/08(一)游泳課開始，連續三週的星期一 

9/13(六)學校日  

9/20(六)114 年臺北市優良交通導護志工頒獎典禮 

9/25(四)客家文化到校(四年級活動) 

9/28(日)教師節，9/29(一)調整放假 

[  10  月  ]  

10/02(四) 校外教學--文山劇場(上半天,下午正常上課) 

10/06(一)中秋節放假  

10/10(五)國慶日放假  

10/14(二)五年級基本學力檢測  

10/24(五 )臺灣光復暨金門古寧頭大捷紀念日調整放假一天 

10/27(一)~10/31(五)承辦臺北市 114 學年度音樂比賽 

[  11  月  ]  

11/06(四)、11/07(五)期中定期評量  

11/08~11/09 及 11/15~11/16   2025 第六屆臺灣科學節 

11/19(三)、11/20(四)臺北市 114 學年度國小東區運動會-田徑項目 

11/29(六)校慶體表會 

[  12  月  ]  

12/02(二)臺北市 114 學年度國小東區游泳比賽  

12/04(四)校外教學--陽明山福音園(全天) 

12/25(四)行憲紀念日放假一天 

[  1  月  ]   

1/01(四)元旦放假 

1/02(五)校慶體表會補假 1 日  

1/05(一)、1/06(二)六年級期末評量  
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1/07(三)、1/08(四)、1/09(五)六年級畢業校外教學活動  

1/13(二)、1/14(三)二~五年級期末評量  

1/15(四)期末課外社團發表  

1/20(二)休業式  

1/22(四)新春揮毫、課後照顧班結束  

1/21(三)~1/23(五)補行 114 學年度第 2 學期上課 

評量

與  

成績 

評量及成績計算方式： 

1. 總結性評量 (30%)：期中考(15%)、期末考(15%)  

2. 形成性評量(70%)： 

(1) 各項平時作業、隨堂考、小考、聽考 

(2) 學習態度、作業繳交狀況、各項作業及考試的訂正狀況 

(3) 上課發表及報告、實際操作 

***遲到列入出缺席狀況，請孩子養成準時的好習慣，若有困難

請告知老師!  

國數定期考查時間及範圍： 

  1.期中評量--- 11 月 6,7日(四、五) 

      範圍--- 國 1-6課和語文天地一、二 

數 1-5單元 

  2.期末評量---1月 13,14 日 (二、三)  

          範圍--- 國 7-12課和語文天地三、四 

數 6-10單元  

請家

長配

合事

項 

1.每日能抽空檢查孩子作業是否完成並於聯絡簿簽名，瞭解孩子學

習情形，孩子忘記帶回之作業、物品，請自行在聯絡簿上註記，

提醒第二天補帶。 

2.孩子生病時，請在家休養，勿勉強到校。 

3.孩子生病請假，請於當天早上 8:30前打電話、LINE@或用簡訊請

假，以免老師擔心；若為事假，請事先以聯絡簿等方式請假；請

長假者須事先提出並填寫長假單。 

  老師手機：0918 693 116 (請在 AM7:00~PM9:00撥打) 

4.備齊用具放置在校: 國語辭典、輕便雨衣、衛生紙、潔牙用具、……

等。 

5.隨時檢查學用品：避免孩子累積過多學用品於書包內，增加其負

擔；同時在學用品寫上或貼上姓名。 

6.鼓勵孩子多喝白開水，不喝加糖飲料，多運動，以維持身體的健
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康。 

7.請盡量讓孩子在家中吃完早餐，再上學。 

8.請養成孩子早睡早起的好習慣，並督導孩子準時上學。    

9.請指導孩子每晚睡前自己整理書包的習慣，備齊物品，以免隔天

早上匆忙而遺忘。 

10.請勿讓孩子帶漫畫、電動玩具、遊戲卡、寵物到校，以免因分心

而影響學習。 

11.請與老師保持聯繫，互相配合，如有事情，請隨時利用聯絡簿或

電話與老師聯繫;若上課時間或無法接聽電話，煩請留簡訊，看到

後會儘快回覆。需要長時間溝通或討論，歡迎跟老師相約星期三

下午無業務之時間。 
 

討論

事項 

 

1. 班級代表選舉(總務家長一位、班級代表二位) 

2. 導護:本學期一次 10/13~10/17 

第三崗：松德路（上海銀行）、（馬可波羅） 

      下學期二次 

3. 班費討論 

4. 班級事務建議  

☺感謝所有的家長，您的支持與協助將是我班級經營最強力的後盾，也是孩

子活力的泉源，期待我們的孩子有共同美好的童年與未來。 

  祝福您 闔家平安 

  

                     四年二班導師 林幸孜 敬上 


