
臺北市信義區博愛國民小學 

114 學年度第一學期 五年十班 班級經營教學計劃 

♥導師的話 

親愛的家長們好，我是五年十班導師張逸泠老師，新的學期開始了，期待和大家一起

創造專屬我們的回憶！在這裡，希望彼此能互相支持、勇敢嘗試，也能快樂學習、開心成

長，讓我們一起把這個班級變成溫暖又有活力的家吧！  

♥班級經營 

一、人人皆是幹部及小老師，學會承擔責任 

每位孩子皆身兼幹部或小老師的角色，負責不同的職務。透過這樣的安排，讓每個孩

子都有清楚了解職務內容，也學習對事情負責任的態度。 

二、自我管理，培養良好習慣 

高年級是孩子學習歷程中極為重要的階段，除了課業知識的累積，更需要學會自我管

理。唯有具備自我規律的能力，才能在學習與生活中更加獨立，也為未來的求學道路奠定

基礎。在日常生活中，孩子們需透過以下方式實踐自我管理： 

1. 學前準備 —— 每天確實抄寫聯絡簿、睡前檢查書包、檢查隔天需要繳交的作業及 

物品是否都已妥善準備。 

2. 環境整潔 —— 隨時注意個人座位周遭的整齊清潔，不僅是對自己負責，也是對班 

級環境的尊重。 

3. 時間管理 —— 鐘聲響起即表示課程正式開始，應立即準備好下一節課所需的課 

本與文具；鐘聲結束後，由該科小老師帶領隊伍前往教室，而非臨時倉促準備。 

  



三、尊重他人，耐心聆聽 

 課堂上老師會給予時間給孩子們發表意見及看法，在別人發言時，不隨意走動，也細

心耐心聽從他人的意見，給予彼此發言的機會。 

 

透過上述這些日常習慣的養成，學生能逐步培養責任感與自律性，並學會有效分配時間，

展現高年級學生應有的成熟態度 

♥教育理念 

一、人際與品格 

尊重：尊重老師、同學以及接納不同的意見。 

感恩：學會對幫助自己的人說感謝，抱持著感恩的心。 

誠實：每個人都會犯錯，犯錯不可怕，勇於承認錯誤，也努力改正。 

同理心：能站在別人的立場角度思考。 

二、團隊合作 

溝通表達：清楚表達自己的想法，慢慢地建構自己的思考邏輯，也願意聽取別人的意見。 

合作分工：小組討論或班級活動中扮演好自己的角色。 

 

三、生活與價值觀 

環境保護：珍惜資源、減少浪費，平時做好垃圾分類。 

社會關懷：關心弱勢或是需要幫助的人。 

  



♥班級事務管理 

一、班書閱讀： 

開學時，有孩子的家長十分熱心，提供 5 年 10 班孩子相當多種類的班書供孩子們閱

讀。因此，老師設置了借閱登記表，孩子們在做借閱與歸還的動作皆需要登記，除了方便

管理之外，也讓孩子們知道這是別人的物品，需要好好妥善保管。 

 

二、打掃工作的落實 

每位孩子都有分配到自己需要打掃的區域與內容，每日打掃工作完成時，皆需要找衛

生股長檢查，除了對自己打掃區域負責之外，也告訴孩子因為我們每天都待在教室，教室

裡的整潔需要靠大家一起維護。 

 

三、環境衛生整潔 

隨時保持自己座位周遭的整潔，垃圾不落地，也確實做好垃圾分類。每日透過不定時

抽查孩子們的座位。不管是書包、置物櫃或是抽屜，對於自身物品的整理得有條有序，減

少遺漏或需要花大量時間找尋的情況發生。 

♥需要請家長們一起努力的地方 

1. 請協助小朋友 07:50 到校之前在家吃完早餐。 

2. 請不要攜帶卡牌玩具至學校， 

3. 請不要攜帶零食及餅乾至教室，大家一起維護教室整潔。 

3. 請不要攜帶貴重物品及錢到校，以免遺失。 

4. 請家長多關心小朋友的學校狀況，多聽聽他們的想法。 

5. 請家長協助小朋友確實把每日聯絡本的作業完成，並且準備好隔日要繳交的 

作業及物品。 

6. 請鼓勵小朋友做家事，讓小朋友理解到自己也是家裡的一份子。 

7. 因高年級漸漸會有些課業壓力，請鼓勵小朋友多多運動、曬曬太陽，也攜帶 

一條小毛巾至學校，隨時將汗擦拭乾淨，以及運動完多補充水分。 



♥作業及評量方式 

(一) 國語領域 

期中+期末總共 30%+平時課堂表現 70% 

1. 課本、習作、國甲、國乙本、閱讀本及作文 

2. 不定時的小短文寫作與聯絡本小日記練習 
3. 課堂上發表以及學習單 

(二) 數學領域 

期中+期末總共 30%+平時課堂表現 70% 

1. 課本、習作及練習本 
2. 課堂上發表及隨堂練習 

(三) 健康、綜合領域 

期中+期末總共 30%+平時課堂表現 70% 

1. 分組作業及報告 
2. 課堂上發表及隨堂練習 

  



♥待討論及處理事項 

一、家長代表兩名、總務家長一名 
二、班服規劃及設計 
三、班費繳納金額 
 

♥戶外教學活動 

一、114/12/19 育藝深遠-中山堂 

二、期中考後的戶外教學-目前暫定台灣歷史博物館或 Y17 台北市青少年育樂中心 

♥ 博愛國小重要行事曆 

114/9/13(六)學校日  

114/9/27(六)~114/9/29(一) 教師節連假 

114/10/04(六)~114/10/06(一) 中秋節連假 

114/10/6(一)~114/10/10(五) 班級導護第二崗 松德公園旁  

114/10/10(五)~114/10/12(日) 國慶日連假 

114/10/14(五)五年級學力檢測  

114/10/24(五)~114/10/26(日) 臺灣光復暨金門古寧頭大捷紀念日連假 

114/11/6(四)、114/11/7(五)期中定期評量  

114/11/29(六)校慶體表會  

114/12/25(四) 行憲紀念日放假 

115/01/01(四)~115/01/04(日) 元旦和體表會連假 

115/01/12(一)~115/01/16(五)班級導護第三崗 松德路口(上海銀行、馬可波羅) 

115/01/13(二)、114/1/14(三)期末定期評量  

115/01/20(二)休業式  

115/01/21(三)~115/01/23(五)補 114 學年度第 2 學期上課 

115/03/02(一)~115/03/06(五) 班級糾察隊 

 

 

 



 

最後，若各位家長有相關疑問或建議，為了使溝通更加及時，

歡迎您們第一時間至 510 班級 LINE@跟留言，逸泠老師很樂

意與家長們溝通或提供相關協助。 

 

逸泠老師 (泠泠老師)  

2025 年 9 月 


