
臺北市信義區博愛國小 114 學年度五年級上學期綜合活動教學計畫 

課程名稱  綜合活動  適用年級  五年級  

設計者  五年級老師  教學版本  翰林  

教 學 計 畫  教學目標: 

1.能表達出自己在活動中的角色。  

2.探索團體活動中與他人協同合作時的角色與

行為。  

3.能覺察團隊運作可能的問題，提出有效的解

決策略。  

4.運用團體合作技巧，解決團隊運作的問題，

達成共同目標。  

二、教學內容：  

1.教師引導學生參與團體活動，在過程中引導學生能遵守紀律、重視榮譽感，並學習及思考

自己如何在團隊中發揮最大效能。  

2.教師引導學生以合宜的態度與人相處，並能有效的運用策略處理團體中產生的問題。  

3.教師引導學生練習一同規劃班級內活動，並能運用同學的特質去進行工作分配。  

4.教師透過課程活動引導學生體會團隊合作的意義，並能在其中展現負責任的態度。  

三、教學準備：  

學生：穿著輕便衣服，帶水以及課程所需物品、學用品，並調整情緒做好積極參與活動的準

備。  

老師：配合課程進度，妥善規劃教學內容與活動流程。  

四、教材內容：  

第一單元 團隊中的我  

第二單元 我是關鍵小螺絲  

第三單元 合作齊步走  

五、評量及成績計算方式：實作評量/學習單  

親師聯絡事項  1.遵守課堂規矩，先舉手後發言，尊重老師與

同學。 

2.分組活動、小組討論應積極參與，分工合作

一同完成。 

3.帶齊上課所需物品、學用品。 

4.分組、個人學習任務應確實完成，學習單錯

誤應確實訂正，家長協助察看後簽名。 

5.若因課程規劃有團體活動的安排，如學生有



身體不適的狀況，請提早讓授課老師知道。 

 


