
台北市信義區博愛國民小學 114 學年度第二學期健康科教學計畫 

課程名稱 健康 年級 三年級 

設計者 三年級教師 

教學目標 1. 能認識新生命的誕生過程、成長奧妙及一生的變化。 

2.透過討論與澄清，讓兒童描述對健康的想法，進而體會其重要性， 

 並培養對自己健康負責任的態度。 

3.認識火災發生、培養對火災的警覺與了解逃生技巧。 

4.了解人類是自然環境中的一分子，每個人都有責任保護生態環境，    

  避免製造垃圾並做好資源回收，隨時隨地做環保以求世代永續利 

  用。 

內容單元 第一單元 成長時光機   活動一 我從哪裡來    

                      活動二 成長的奧妙 

                      活動三  一生的變化 

第二單元 健康滿點     活動一 腸胃舒服沒煩惱 

                      活動二 健康好厝邊 

第三單元 驚險一瞬間   活動一 火災真可怕 

                      活動二 防災大作戰 

第四單元 垃圾變少了   活動一 垃圾大麻煩 

                      活動二 垃圾分類小達人 

                     

評量方式 紙筆測驗與實作評量 

家長配合

事項 

1. 上課攜帶課本、及相關文具 

2. 課堂作業繳交 

 


