
台北市信義區博愛國民小學 114 學年度第二學期健康教學計畫 

課程名稱 健康科 適用年級 四 年  級 

設 計 者 四年級老師 

教材內容 

一、風搖地動 

二、鬥陣來長大 

三、消費停看聽 

四、知己知彼 

 

教學目標 

1. 教導學生認識地震與颱風相關知識，並確實做好防災演練。 

2. 教導學生認識男女青春期，理解人的身體與心理面向。 

3. 幫學生建立正確的消費觀念，落實良好的消費行為。 

4. 協助學生認識自己的特質及興趣。 

 

評量方式 
1.紙筆測驗。 

2.分組討論、口頭發表、實際操作。 

家長配合 

事項 

1 請提醒孩子備齊各單元學習用品。 

2 請叮嚀孩子按時繳交作業並確實訂正。. 

3.請隨時在孩子學習過程中給予鼓勵。 

 


