
臺北市博愛國民小學足球隊甄選簡章 

⚽ 讓孩子在奔跑中學會自律，在團隊中培養獨立思考 ⚽ 

壹、 招收目的 

足球不只是運動，更是一段學習成長的歷程。 

博愛國小足球隊透過規律且循序漸進的訓練，引導孩子建立自律的生活態度；並在比賽與訓練過程中，培養獨立思

考與臨場判斷能力。除強化孩子良好的體能基礎、專注力與抗壓性外，亦在團隊合作中，學習溝通、合作與尊重，

為共同目標努力。 

期望孩子能在球場上累積自信、養成紀律，在面對挑戰時學會堅持，並在訓練、比賽過程中，實際體會團隊合作的

價值與意義。 

經甄選錄取，將依年齡與能力分組訓練，訓練後球員將代表博愛國小參加各項校際賽事（教育盃、大安區足球聯

賽…等）。 

貳、 甄選對象 

一、 本校 一～五年級，對足球運動有興趣之學生皆可報名。 

二、 學習態度良好，能遵守團隊紀律，並經導師同意者。 

參、 甄選時間與方式 

一、 甄選日期與時間：115 年 5 月 25 日（星期一） 上午 08:00  

二、 甄選地點：地下室（進校門後左轉，一年八班旁的 1 號樓梯下樓） 

三、 測驗內容：靈活度、反應力、爆發力、傳球、盤球…等，基本能力測試。 

★ 無足球基礎可，重視學習態度與發展潛力 ★ 

肆、 訓練時間 

一、 固定訓練時間：週一至週四 上午 7:20～8:30（週五及考試週不訓練） 

二、 彈性訓練與活動安排： 

1. 週五社團時間：下午 16:10～17:30（足球隊為保障名額，向球隊報名）。 

2. 週末不定期安排校外盃賽、友誼賽、訓練活動，視安排另行通知。 

3. 寒暑假期間辦理寒訓、暑訓及移地訓練，需至少參加寒訓一週及暑訓一週。 

伍、 聯絡方式：請洽足球隊家長後援會會長 楊雅淳(星毅媽媽) 0953-839008 

✄……………………………………………………… 請沿虛線剪下後繳交 ✄……………………………………………………… 

114 學年度 博愛國小足球隊 甄選報名表暨家長同意書 

學 生 姓 名  性 別 □男 □女 

班 級 ＿＿＿＿年＿＿＿＿班 是否曾參加博愛足球隊 □否 □是，＿＿＿年級參加 

是 否 參 加 校 外 足 球 隊 □否 □是，＿＿＿＿＿球隊 踢 足 球 年 資 □無 □有 ，＿＿＿年＿＿＿月 

導 師 同 意 簽 名  

家 長 同 意 簽 名  家長聯繫手機/LINE ID  

★「報名表暨家長同意書」請於 115 年 5 月 20 日(三)放學前，交至 2F 學務處 體育組長 裕涵老師。 

★導師、家長需簽名才受理。 


