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                                                                                                                設計者：五年級團隊 

一、課程架構圖： 

 

二、課程理念： 

1.健康與體育適切的詮釋學習要點，課程分配適度且均衡。 

健康 5上 

 

單元一 

健康樂活我當家 

第 1課 疾病不要來 

第 2課 視力口腔檢查站 

單元二 

做自己愛自己 

單元三 

安全新生活 

第 1課 不要被引誘 

第 2課 全力反毒 

第 3課 獨特的我 

 

 

 

第 1課 校園事故傷害 

第 2課 騎車乘車保平安 

 

 



2.結合生活情境設計體驗、探索的教學活動，學習活動具脈絡又生活。 

3.安排學習任務，深化、串連學習內容，引導學生逐步達成學習目標。 

4.以系統化思考、步驟化的解決方式探究健康與體育領域的核心問題，重視學習遷移與延續。 

三、先備經驗或知識簡述： 

1.防疫的方法與措施。 

2.眼睛與口腔健康的重要性。 

3.牙線的使用方法與貝氏刷牙法。 

4.電子煙、菸、酒、毒品對健康的危害。 

5.辨別訊息真偽的方法。 

6.交通安全守則。 

四、課程目標： 

1.認識傳染病的傳染途徑、症狀和預防方法。 

2.了解危害視力、口腔健康的生活習慣，維護眼睛和牙齒的健康。 

3.了解成癮物質對健康的危害，並堅定拒絕成癮物質。 

4.認識自己，並能自我悅納。 

5.了解校園中可能發生危險事故的情況、原因和預防方式。 

6.了解騎自行車的安全守則，以及搭乘遊覽車的安全須知。 

7.學習遇到事故時通報緊急救護系統的注意事項。  

五、教學策略建議： 

健康教學以培養學生具備良好的健康行為為首要目標，本教材運用各種價值澄清、腦力激盪、遊戲法、陪席式討論、布偶或紙偶戲、演戲、角色扮演、小

組討論、實驗、示範、問答、講述法等多元方式，達成各單元的學習目標。 

 


