
臺北市 115 學年度第一學期博愛國民小學三年級自然科學領域教學計畫表設計者：三年級團隊 

一、課程架構圖： 

 

二、課程理念： 

1.發揚十二年國教總綱的精神，及《十二年國教自然科學領域課綱》與《自然科學領域課程手冊》所揭櫫的要點。 

2.站在九年一貫課綱的基礎上，精進轉化到十二年國教課綱的精神與內涵。 

3.符合大部分學生該學的、能學的內容為主，搭配延伸學習的教材為輔。 

第一單元 
多采多姿的植物 

第二單元 
生活中的力 

第三單元 
奇妙的空氣 

第四單元 
廚房裡的科學 

活動一植物是什麼 
活動二植物如何獲取陽光和水 
活動三花、果實和種子有什麼

功能 

活動一力的現象有哪些 
活動二磁力有什麼特性 
活動三還有什麼不一樣的力 

活動一空氣在哪裡 
活動二空氣還有什麼特性 
活動三乾淨空氣重要嗎 

活動一如何辨認廚房中的材料 
活動二如何增加物質溶解的量 
活動三怎麼辨認水溶液的酸鹼 

自然 3 上 



4.以課綱的學習內容為主要架構，搭配學習表現為輔，同時透過課綱所揭示的內容，作為縱向核心素養的連結。 

5.在課綱跨領域(科)、大概念及議題融入的課程統整發展揭示下，在學習活動中同時關注跨領域(科)，以及議題融入的可能，提供整冊相關跨科大概念的統

整，建立學生橫向統整的核心素養。 

6.以「生活進、生活出」的探究與實作策略為主，在課綱的課程目標下選擇學生將要探究的新經驗，並且依照貼近學生生活情境脈絡下組織這些新經驗。 

7.激發學生探究自然的好奇心與興趣，讓每一位學生都能快樂學自然。當學生喜歡上自然課時，才能有主動學習的意願進而提升學習效果。 

8.兼顧科學探究方法與態度的學習，在相關的探究活動中編輯一致性的探究方法體例，讓學生不斷經歷科學家探究自然的方法(找到問題：察覺現象、提出

問題；規畫：預測或假設、計畫(實驗設計或觀察規畫)、觀察或實驗操作；傳達：討論、結論)，並依照學習階段與先備經驗增減探究方法的細緻性，期待

學生養成如科學家探究自然現象的精神與態度，建立終身學習的科學素養。 

9.關注實驗室內外的安全教育、實驗或觀察記錄的技巧、科普閱讀能力的養成、性平議題的檢視，增進學生全方位科學素養的養成。 

三、先備經驗或知識簡述： 

1.對身邊的生物和非生物、動物和植物有基本的認知。 

2.認識植物的根、莖、葉、花、果實和種子等各部位名稱，作為辨識植物的基礎概念。 

3.察覺生活中有各種力的現象。 

4.探討磁鐵的特性，能簡單敘述看過的磁力現象。 

5.察覺風的存在。 

6.認識應用空氣特性的物品。 

7.認識生活中常用的調味品和粉末材料。 

四、課程目標： 

1.藉由觀察與討論了解生物與非生物、動物與植物的差異，並認識植物身體各部位的構造，以及察覺各部位具有不同的外形特徵和功能，最後認識植物與

我們人類及大自然其他物中的關係密切。 

2.藉由生活情境中察覺物體受力所產生的各種變化，以及如何表示力的大小、方向和作用點，再實際操作了解磁力具有強弱，以及磁鐵具有相吸、相斥的

特性，最後認識生活中不同形式的力，並知道水除了具有浮力，還能傳送動力。 

3.藉由情境引導、觀察與實驗，知道空氣無所不在、占有空間、沒有固定形狀、流動形成風、可以被壓縮等特性與生活應用，並能利用空氣的特性設計玩

具，最後知道乾淨對生物的重要性，能在生活中實踐維護空氣清新的作法。 

4.藉由觀察知道物質各有特性，例如顏色、是否能完全溶於水中等，並透過實驗察覺物質溶解的量是有限的，且溫度會影響物質溶解的量，最後了解某些

花卉、菜葉會因接觸到不同酸鹼的溶液而改變顏色。 

五、教學策略建議： 



1.以課綱的學習重點作為教材的主要內容及依據。 

2.關注學習表現的習作與課本的定位。 

3.關注跨領域能力的關聯，並適時融入相關議題。 

4.建構學習階段的縱向連貫，例如國小是「定性」的現象觀察為探究主軸，國中才是「定量」的科學實作學習。 

5.注重科學探究與實作活動。 

6.連結生活情境經驗與問題的解決。 

7.關注性別與族群等多元文化觀點。 

8.學校在地文化的彈性融入與學習。 

9.學習活動的多樣性與評量的素養導向發展。 

10.探究活動的真實性與安全性。 

11.科學用語的標準化與一致。 

六、學習策略建議： 

1.從扉頁的生活情境開始引導單元活動的要點，及探究的現象。從真實生活情境的探究活動，透過依據觀察實驗的結果討論，形成有所依據的實驗結論，讓

學生養成實事求是、求真求實的科學本質精神。 

2.以「科學研究方法」的體例進行探究活動，培養學生具備像科學家一樣探索自然的能力。 

3.利用「我的學習密技」和「小小科學家」適時提供科學觀察、記錄、統整等多元的策略。 

4.利用習作提供課本內觀察和實驗活動的探究目的、實驗方法、實驗結果，以及「素養導向練習」的多元評量，做為記錄探究結果，及評量學習效果和鞏固

核心概念的機制。 

5.本教材透過主題小人物的提示與提醒，培養學生重視操作過程的安全，及面對問題、解決問題的科學態度。 

七、課程計畫： 

1.認識生物與非生物，動物與植物。 

2.認識植物身體根、莖、葉、花、果實和種子各部位構造與其對植物的功能。 

3.了解植物與我們生活關係密切。 

4.由生活情境中察覺物體受力所產生的各種變化。 

5.透過學習活動了解如何表示力的作用點、大小和方向。 

6.由操作活動中學習磁鐵具有磁極，以及磁鐵具有相吸、相斥的特性。 

7.能指出生活經驗中各種不同形式的力，包含浮力、水能傳送動力、彈力、風力等。 



8.能透過情境引導，認識地球上有許多物質，除了能看見的石頭、水之外，還有看不見的空氣。 

9.知道空氣無所不在、占有空間、沒有固定的形狀，而且流動會形成風，還具有可以被壓縮等特性與生活的應用。 

10.能利用空氣的特性設計玩具。 

11.知道乾淨空氣對生物的重要性，能在生活中實踐維護空氣清新的作法。 

12.知道物質各有特性，例如顏色、是否能完全溶於水中等。 

13.察覺物質溶解的量是有限的，且溫度會影響物質在水中溶解的量。 

14.某些花卉或菜葉會因接觸到不同酸鹼溶液而改變顏色，可用來判斷水溶液的酸鹼性。 

 

八、教學進度建議表： 

月分 週次 日期 月主題 課別（教學節數） 學校行事活動 

九月 

一 8/31-9/4 

 

1-1-1 校園大探索［40 分鐘］ 

1-1-2 植物的身體［80 分鐘］ 
8/31(一)開學 

二 9/7-9/11 
1-2-1 植物的葉［80 分鐘］ 

1-2-2 植物的莖［40 分鐘］ 
 

三 9/14-9/18 
1-2-2 植物的莖［40 分鐘］ 

1-2-3 植物的根［80 分鐘］ 
 

四 9/21-9/25 
1-3-1 植物的花［80 分鐘］ 

1-3-2 果實和種子［40 分鐘］ 
9/25(五)中秋節 

五 9/28-10/2 
1-3-2 果實和種子［40 分鐘］ 

1-3-3 植物與生活［80 分鐘］ 
9/28(一)教師節 

十月 

六 10/5-10/9 

 

2-1-1 物體受力後的變化［80

分鐘］ 

2-1-2 怎麼表示力的大小和方

向［40 分鐘］ 

10/9(五)補假 

10/10(六)國慶日 

七 10/12-10/16 
2-1-2 怎麼表示力的大小和方

向［40 分鐘］ 

2-2-1 磁鐵好好玩［80 分鐘］ 

 

八 10/19-10/23 
2-2-2 磁 鐵 的 兩 極 ［ 120 分

鐘］ 
 



九 10/26-10/30 
2-2-3 磁鐵的妙用［40 分鐘］ 

2-3-1 生活中不同的力［80 分

鐘］ 

10/25(日)台灣光復暨古寧頭大

捷紀念日 

10/26(一)補假 

十一月 

十 11/2-11/6 

 

2-3-2 傳動的力［80 分鐘］ 第一次評量週(二次段考) 

十一 11/9-11/13 

3-1-1 地球上的物質［80 分

鐘］ 

3-1-2 空氣占有空間［40 分

鐘］ 

 

十二 11/16-11/20 

3-1-2 空氣占有空間［40 分

鐘］ 

3-2-1 空氣流動形成風［80 分

鐘］ 

 

十三 11/23-11/27 
3-2-2 空氣的壓縮［80 分鐘］ 

3-2-3 好玩的空氣［40 分鐘］ 
 

十二月 

十四 11/30-12/4 

 

3-3-1 空氣的重要［40 分鐘］ 

3-3-2 空氣乾淨健康好［80 分

鐘］ 

 

十五 12/7-12/11 
4-1-1 廚房中常用的 材料 ［

120 分鐘］ 
 

十六 12/14-12/18 
4-1-2 調味品和粉末材料會溶

解在水中嗎［120 分鐘］ 
 

十七 12/21-12/25 
4-2-1 食鹽在水中溶解的量［

120 分鐘］ 
12/25(五)行憲紀念日 

十八 12/28-1/1 
4-2-2 溫度對食鹽溶解的影響

［120 分鐘］ 
1/1(五)元旦 

一月 

十九 1/4-1/8 

 

4-3-1 廚房中材料的滋味［80

分鐘］ 

3-2 顏色變變變［40 分鐘］ 

 

廿 1/11-1/15 4-3-2 顏色變變變［80 分鐘］ 第二次評量週(二次段考) 

廿一 1/18-1/22 科學閱讀［120 分鐘］ 
1/20 (三)休業式 

1/21(四)寒假開始 



 


