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國民小學 115學年度 上學期 一年級 生活 課程計畫 

一、一年級上學期各主題學習目標 

1. 從進校園上學，認識自己的校名、老師，知道自己已經是一年級的學生了，並學習適應新環境。 

2. 能夠認真專心的學習，平平安安的回到家。 

3. 能感受並發現同學是玩伴也是學伴，可以一起成長與學習，並且可以透過自我介紹遊戲、歌唱等互動，促進友誼，認識更多好朋友。 

4. 透過探索、體驗的過程，學習正確使用校園中與自己息息相關的空間或設施，並進一步愛護校園環境。 

5. 在遊戲過程中，能注意安全並進一步思考、討論出遊戲安全注意事項。 

6. 展望新的一年的同時，別忘了感謝幫助過自己的人，並能付出關心、祝福他人 

7. 透過觀察的聲音，再以學童自己的聲音模仿唱出來。 

8. 學童能夠從聽取發出聲音的活動中，判斷聲音像什麼。 

9. 學童能找到不同的方法，使物品發出聲音。 

10. 藉由過農曆年的經驗來認識傳統習俗，了解到過年不僅僅是吃喝玩樂，也是古人的智慧及孝道的的傳承，能和家人的團聚，把家人的心緊緊的連繫在一起，是一件

幸福的事。 
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11. 二、一年級上學期教學計畫表 

1.學科領域：生活 

2.課程架構圖： 

 

單元一起探索校園 

單元 1校園裡哪裡最好玩 
1.下課了，你會去哪裡？ 

2.一起到校園玩吧！ 

1.校園裡還有哪些不同的地方？ 

2.校園尋寶趣 

3.到哪裡請人幫忙？ 

4.請到我的祕密基地來 

主題二、認識校園 

1.去上學 

2.適應小學和幼兒園的不一樣 

3.認識新同學 

4.介紹我的好朋友 

5.和好朋友一起 

6.我會上廁所 

1.一天學習的開始 

2.上課了 

3.學會好多事 

4.愛整潔 

5.垃圾分類做環保 

6.平安回家去 

單元 2學校的一天 

單元 1上學了 

主題一、我上一年級了 
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主題三、哇！好想吃 

單元 1午餐大探索 

1.營養午餐吃什麼 

2.來找答案吧！ 

3.最喜歡的菜 

4.喜歡的菜怎麼來 

5.營養午餐產生的過程 

1.合作來扮家家酒 

2.動手「做菜」啦！ 

3.家家酒分享會 

4.用餐行為說一說 

5.用餐好行為歌曲 

6.珍惜與感謝 

單元 2午餐家家酒 

主題四、一起來閱讀 

單元 1不同課本比一比 

1.課本比一比 

2.認識書的構造 

3.不同課本比一比活動 

1.在圖書館 

2.應該怎麼辦？ 

3.獨一無二的書籤 

4.音樂活動 

單元 2我愛圖書館 
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單元 2一起玩聲音 

單元 1聲音哪裡來 

 

1.聲音從哪裡來？ 

2.記錄聲音的方式。 

3.討論大家的紀錄。 

4.把找到的聲音用自己的聲音和動作模仿出來。 

1.身體也可以發出聲音。 

2.將發現的聲音組合起來。 

3.身邊可以發出聲音的東西。 

4.來做紙砲。 

5.聽聽看播放的聲音。 

6.聽聽看，想一想，這個聲音像什麼？ 

7.利用身邊的東西來模仿出其他聲音。 

8.模仿聲音。 

9.開演囉！ 

主題五、聲音好好玩 

主題六、新的一年 

單元 3過新年了 

單元 2除夕團圓夜 

單元 1迎接新的一年 

1.跨年的活動 

2.新年來了 

3.年獸的傳說 

4.恭喜恭喜 

5.大家忙新年 

1.準備過除夕 

2.豐盛的年夜飯 

3.好玩的除夕夜 

1.新年的活動 

2.祝福感恩祈願 


